
 
 

Erdeven - Keravel 
7 jours / 6 nuits -10 au 16 novembre 2025 

Séjour détente et bien être avec Balnéothérapie 

Le plaisir du Morbihan ! 
 

Jour 1 / Installation dans les chambres, Dîner 

Jour 2 / Matin Excursion guidée à Carnac, la Trinité sur Mer et Erdeven  (40 km) 

Découverte de Carnac, voyage dans le temps avec la visite des fameux 

alignements des menhirs, près de 3000 pierres dressées par l’homme, 

il y a plus de 5000 ans, à voir ou à revoir... Pause à La Trinité sur mer, 

port d’attache des plus grands « coureurs d’Océan » et notamment du 

regretté Eric Tabarly. Puis le site d’Erdeven, le long de la 

départementale reliant Erdeven à Plouharnel, se dresse le deuxième 

plus important site mégalithique breton. Déjeuner au Club  

Après-midi – Libre ou soins (en fonction de votre programme fait par le Spa) Dîner et soirée au club 

Jour 3 / 

Matin – Libre ou soins (en fonction de votre programme fait par le Spa) 

Déjeuner au Club 

Après-midi – Libre ou soins (en fonction de votre programme fait par le Spa) 

Dîner et soirée au club 
 

Jour 4 / 
Matin – Marché à Auray. Pas de guide ni transport. 

Libre ou soins (en fonction de votre programme fait par le Spa) 

Déjeuner au Club 

Après-midi - Libre ou soins (en fonction de votre programme fait par le Spa)  

Dîner et soirée au club 
 

Jour 5/  

Matin – Libre ou soins (en fonction de votre programme fait par le Spa) 

Déjeuner au Club 

Après-midi – Libre ou soins (en fonction de votre programme fait par le Spa) 
Dîner et soirée au club 
 

Jour 6/  

Matin – Libre ou soins (en fonction de votre programme fait par le Spa) 



Déjeuner au Club 

Après-midi – LA PRESQU’ILE DE QUIBERON (43km)  
Départ pour Quiberon et sa fantastique côte sauvage, spectacle 
sans cesse renouvelé des vagues venant se fracasser sur les 
abrupts granitiques... Paysages variés, succession de grottes, 
crevasses et falaises déchiquetées. Arrêt dans la célèbre station 
balnéaire : Visite de la conserverie « La Belle Iloise », vous y découvrirez l’atelier de fabrication des 
conserves de sardines « à l’ancienne » et tous les secrets de leur fabrication ! Dîner et soirée au club 

 
Jour 7/ Départ après le petit déjeuner 

 


